



[image: Barefoot & More logo]
	Inloggen


	Dames
	Sneakers
	Vegan

	Zwart

	Wit

	Grijs

	Geel

	Roze

	Groen

	Blauw

	Rood



	Laarzen
	Vegan

	Leer

	Outdoor

	Regen

	Rubber

	Winter

	Gevoerd

	Hoog

	Kort

	Zwart

	Bruin



	Boots
	Chelsea

	Veter

	Desert

	Vegan



	Wandelschoenen
	Vegan

	Hoog

	Laag

	Zwart



	Bergschoenen

	Outdoor schoenen

	Vegan schoenen

	Sportschoenen
	Hardloopschoenen

	Trailrunning schoenen



	Instappers
	Leer

	Zwart

	Wit

	Beige

	Bruin

	Blauw



	Veterschoenen
	Hoog

	Laag

	Zwart

	Blauw

	Bruin



	Sandalen
	Leer

	Vegan

	Zwart

	Wit

	Goud

	Bruin

	Blauw

	Rood

	Roze

	Zilver



	Ballerinas

	Winterschoenen

	Zomerschoenen

	Sloffen / Pantoffels



	Heren
	Sneakers
	Vegan

	Zwart

	Wit

	Grijs

	Geel

	Groen

	Blauw

	Rood



	Laarzen
	Vegan

	Leer

	Outdoor

	Winter

	Rubber

	Gevoerd

	Hoog

	Kort



	Boots
	Chelsea

	Veter

	Desert

	Vegan



	Wandelschoenen
	Vegan

	Laag

	Hoog



	Bergschoenen

	Outdoor schoenen

	Vegan schoenen

	Sportschoenen
	Hardloopschoenen

	Trailrunning schoenen



	Instappers
	Leer

	Zwart

	Wit

	Beige

	Bruin

	Blauw



	Nette schoenen

	Veterschoenen
	Hoog

	Laag

	Zwart

	Bruin



	Sandalen
	Leer

	Vegan



	Winterschoenen

	Zomerschoenen

	Sloffen / Pantoffels



	Kids
	Laarzen
	Gevoerd

	Regen



	Sneakers

	Boots

	Winterschoenen

	Zomerschoenen

	Sandalen



	Teensokken (5e paar gratis!)

	Accessoires
	Toebehoren

	Barefootsokken zonder tenen

	Boeken

	Schoenverzorging



	Sale

	Workshops

	Info & oefeningen
	Introductie

	De voet
	Een gezonde voet

	De kindervoet

	Voetklachten

	Wetenschappelijk bewijs



	Train je voeten
	Oefeningen

	Steunzolen

	Waarom barefootschoenen

	Over barefootschoenen

	Barefoot hardlopen



	Publicaties
	Shoespiracy



	Vind je therapeut
	Friesland

	Groningen

	Drenthe

	Noord-Holland

	Flevoland

	Overijssel

	Zuid-Holland

	Utrecht

	Gelderland

	Zeeland

	Noord-Brabant

	Limburg





	Vacatures

	Blog

	Test

	Merken

	Help Guide

	Klantenservice





Inloggen
Inloggen

Wachtwoord vergeten?ofNog geen account? Klik


        Sluiten
      








[image: Barefoot & More]

	


	
	0

Winkelwagen
0 artikelen


Geen producten gevonden...
Subtotaal€0,00

Bekijk winkelwagen

Gratis verzenden vanaf € 25,- in Nederland. Ga door naar de winkelwagen om verzendkosten naar andere landen te berekenen. Verzenden en retourneren
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Welkom bij Barefoot & More!


Barefoot & More is sinds 2017 dé place-to-be voor barefootschoenen en teensokken van vele merken. Kom gezellig passen en ervaar hoe fijn barefootschoenen zijn!
We zijn sinds maart 2017 gevestigd in het centrum van Arnhem. September 2019 zijn we verhuisd naar een nieuw pand, met veel meer ruimte. In onze winkel vind je een ruim assortiment barefoot schoenen, waaronder Vivobarefoot, Vibram FiveFingers & Furoshiki, Joe Nimble, Leguano, Merrell, Freet, Be Lenka, Xero Shoes, Luna Sandals, Bosky en Shamma. We hebben kinderschoenen van o.a. Leguano, Be Lenka, Vivobarefoot, Koel4Kids, en Affenzahn. Ook hebben we een ruim assortiment teensokken van Injinji en Knitido.
Daarnaast hebben we boeken op gebied van barefoot bewegen, voetentraining en gezonde lifestyle.
Wij zijn Vincent en Esther en we hebben allebei ruime ervaring met 'barefoot' lopen en ons lichaam trainen. Vincent loopt al sinds 2009 trails op blote voeten of FiveFingers. Hij geeft met enige regelmaat clinics Barefoot Running of wandelen op blote voeten. Esther heeft eind 2015 na 25 jaar haar steunzolen en stevige schoenen afgezworen en heeft sindsdien zorgvuldig haar voeten en enkels getraind. Hierdoor is ze af van haar blessures waar steunzolen nooit tegen geholpen hebben en weet ze als geen ander hoe je je lichaam sterker kunt maken door te trainen en bewegen op natuurlijke wijze.
 

Lees meer
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Barebarics
Zing Leather All White
€159,00
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Vibram
FiveFingers KSO Evo Men Grey/Orange
              SALE                                                  
          
€104,95€73,46
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Vivobarefoot
Tracker II FG Ladies Leather Bracken
              SALE                                                  
          
€220,00€187,00
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Xero Shoes
Kelso Women White
              SALE                                                  
          
€140,00€84,00
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Barebarics
Wave All White
€149,00






[image: Oma King Gymnastic Slippers Terracotta]





Oma King
Gymnastic Slippers Terracotta
€17,95
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Koel
Danish Nappa Yellow
            	Prijs vanaf
          
€99,95
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Barebarics
Zing White & Beige
€159,00
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Be Lenka
Prime 2.0 White
€129,00
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Vibram
Furoshiki Knit High Women Sand
€119,95














Klantenservice


Blogs


Info & oefeningen






Blog


We zijn verhuisd!8 Mar 2024

                We zijn over! De afgelopen maanden zijn we er heel druk mee geweest, en meerdere keren leken we de planning volledig los te moeten laten. Maar dankzij de keiharde inzet van velen, is het toch gelukt: we zijn verhuisd!
                      Lees meer



Wat zijn barefootschoenen?10 Jan 2024

                Barefootschoenen, minimalistische schoenen, blotevoetenschoenen… Je hebt er vast al wel eens iets over gehoord. Of ze misschien zelfs al wel eens bij iemand aan gezien. Maar wat zijn barefootschoene
        ...              Lees meer



Winkelbezoek - een aantal tips ter voorbereiding 25 Oct 2023

                Het is zover, je wil die barefootschoenen wel eens gaan proberen. Je hebt besloten de rit naar Arnhem te gaan maken en je onder te dompelen in de wereld van de barefootschoenen. Omdat het nog wel eens
        ...              Lees meer








Volg ons op Instagram
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Bedrijfsgegevens

                    Barefoot & More B.V.
Kleine Oord 86
6811 HZ Arnhem
KVK: 85867438
BTW id: NL863774933B01
          
          	026 737 04 45
	[email protected]



Volg ons

Informatie
	Verzenden & retourneren
	Help Guide / Klantenservice
	Veelgestelde vragen
	Algemene voorwaarden



Nieuwsbrief
Ontvang de laatste updates, nieuws en aanbiedingen via email
Abonneer


Onlinegeschillenbeslechting

            De Europese Commissie biedt een platform
voor online geschillenbeslechting aan voor
consumenten, die u kunt vinden op
http://ec.europa.eu/consumers/odr/.
Wij nemen vrijwillig deel aan een geschillen-
beslechtingsprocedure.
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